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Medicaments antihistaminiques Hj 

Les antihistaminiques H, sont utilises depuis plus de 50 
ans dans le traitement de diverses manifestations d’origine 
allergique. 

Ce sont des inhibiteurs des recepteurs de 1’ histamine situes 
sur la membrane cellulaire. 
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L’ HISTAMINE 


L’histamine est un mediateur qui intervient dans: 

- la secretion gastrique 

- la regulation de la vigilance 

- Certaines manifestations allergiques 
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Allergie aux acariens 



Hachette 










Allergie alimentaire 
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Hachette 




Allergie au venin d’insectes 












Probleme : 


Quelles sont les cellules responsables de la 

reaction allergique ? 
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Les mastocytes sont des leucocytes presents dans la peau et les 
muqueuses. 

Leur role est d’activer les defenses immunitaires en deversant des 
molecules dans les tissus. Ces molecules sont contenues dans des « 
granules » ici en vert. 



Les mastocytes deviennent 
fonctionnels quand des anticorps 
specifiques se fixent sur des 
recepteurs presents a leur surface. 
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Les differentes etapes de l’allergie 
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Decrivez les differentes etapes de Taller gie : 



Au 1° contact avec l’allergene 
les lymphocytes B fabriquent 
des anticorps qui se fixent sur 
des mastocytes. 

Au 2° contact avec l’allergene, 
les mastocytes liberent leur 
contenu et provoquent 
1 inflammation. 


Remarque : parmi les molecules responsables de l'inflammation il y 
a l’histamine. C'est pour cela que les medicaments a prendre en cas 
d’allergtojntonent des antihistaminiques. 


Substances co-lib erees avec I'histamine loirs de la deg ran illation du mastocyte 


r 


HISTAMINE 


ANTIGENES 




Enzymes prot&olyliques : Gtiyrnase, tryplase... 

Activation des fibres sensitives C 
Liberation de tachyki nines, bradykinine 

. F act e u rs d a ttracti o n et d ' a ctivatio n 
cellullaire (ECFA.NCFA...) 

Liberation rfe cytokines, enzymes 

facte urs inHamnatoires : 

- Aclit/ation du stress oaydatif 

- Destruction cell mail es 

- Remocelaga 


Hepa rine 


Ph os phot ip ides 
Membra nai res 


Acidc 


FLAP + 
5-lipoxygenase 


Leucotri&ries 


N Cyclooxygenases 
(COX1 et COX2) 

Prostag Ian din as D2, E2, F2p 

Pm«ta«ynl inee 

Thromboxanes 
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2 types de recepteurs histaminiques: 

• Postsynaptiques: H, et H 2 

• Presynaptiques : H 3 presents dans le cerveau et des recepteurs H 4 
decrits plus recemment. 

Effets H, : 

a) Contraction des fibres lisses (bronchiques et digestives) 

b) une vasodilatation capillaire, par liberation de monoxyde 
d’ azote. 

c) une augmentation de la vigilance, par effet central 

d) Ralentissement de la conduction auriculo-ventriculaire 
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En fonction de leur anciennete et de leur effet sur la vigilance: 

>les sedatifs (anciens), 

>Les non sedatifs (les nouveaux) 

Soit en fonction de l’existence ou non d’un effet parallele 


Antihistaminiques sedatifs et anticholinergiques 


Mepyramine 

Dexchlorpheniramine (Polaramine®) 
Promethazine (Phenergan®) 
Ketotifene (Zaditen®) 


Antihistaminiques non 


et non anticholinergiques 


Astemizole (Hismanal®) 

Cetirizine (Zyrtec, Virlix®) 
Levocetirizine ( Xyzall®) 

Loratadine (Clarytine®) 
Desloratadine (Clarinex®, Aerius®) 
Fexofenadine (Telfast®) 

Mlzolastine (Mizollen®)) 
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CH 2 CH(CH 3 )N (CH2) 2 



Promethazine = PHENERGAN 
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Effets des antiHl 


1 . Inhibe les effets HI de 1’ histamine . 

2. Inhibe les effets vasodilatateurs et 1’ augmentation de 
la permeabilite capillaire a l’origine des reactions 
oedemateuses. 

3. Ils ne s’opposent pas aux reactions antigene/anticorps, 
ni a la liberation d’histamine. 

4. Absence d’ action sur la secretion d’acide gastrique. 

5. Actions complementaires : sur le SNC = sedation et 
stimulation suivant les sujets et les doses. 
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^ Traitement symptomatique de diverses manifestations allergiques cutanees 
(urticaire) ou muqueuses (rhinite, rhume des foins, conjonctivite). 

>Antitussifs anti-histaminiques: 
alimemazine THERALENE ® 
oxomemazine TOPLEXIL ® 

Mnsomnies occasionnelles : promethazine 
> Manifestations mineures de l'anxiete. Hydroxyzine (ATARAX @) 

>Peu efficace dans l’asthme. 

Mnsuffisants a eux seuls pour traiter un choc anaphylactique ou un oedeme du 
larynx, ils pourraient les prevenir. 

>Prescrit avant une anesthesie generate: prevention du bronchospasme 

r Migraines allergiques, intolerances alimentaires etc.... 
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Antihistaminiques HI a usage local 


Utilises sous forme de collyre , solutions nasales ou creme 
Collyres: l’azelastine: ALERDUAL* 

Solution nasale: l’azelastine: ALLERGODIL* 

Preparation dermatologique: Promethazine: PHENERGAN* 
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> sedation et somnolence, 

> Manifestations neuro-psvchiaues : 

lassitude, incoordination motrice, acouphenes, nervosite, 
agitation tremblements, euphorie. 

y Effets varasymyatholytigues f anticholinerqiques): 

secheresse buccale, constipation, troubles de 

1’ accommodation, retention urinaire, tachy cardie...) 
y Effets Digestifs; . 

nausee, vomissements, anorexie. 

> Accidents sansuins : 

leucopenie, anemie hemolytique. 

> Troubles du rvthme cardiaaue 

y Orisine de vhenomene de sensibilisation : surtout dans le cas de 
preparation cutanees. 
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Hypersensibilite aux antihistaminiques. 
Antecedents d'agranulocy tose(prometazine) . 

Chez la femme enceinte: risque d’effets teratogenes 

• Nourrisson de moins de 6 mois, 

• Allaitement 

♦ Antihl anticolinerqiques : 

•Glaucome angle ferme, 

•Retention urinaire, 

• Insuffisance respiratoire 
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TJON iVJEJjJ C'AiVJ 


Association medicamenteuses a eviter 

association avec alcool, 

Sultopride:risque majore de troubles du rythme 
ventriculaire(prometazine) 

A prendre en compte : 

• Autres depresseurs du systeme nerveux central 
•Atropine et autres substances atropiniques 
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